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As Universidades Seniores—qual o seu papel no bem estar da pessoa idosa?

As Universidades Seniores sao espagos que contribuem nao sé para a valorizagao daqueles que alcangam a
longevidade, mas também para o colocar um fim na ideia estereotipada, que a propria pessoa idosa concebe, de

os “velhos enquanto seres inactivos, os velhos ja nao servem para nada”.

As universidades seniores poderao desempenhar um papel importante na complexa adaptagao a uma nova eta-

pa da vida.

Inicialmente, foram identificados alguns dos motivos pelos quais um numero cada vez mais significativo de
pessoas decide frequentar esses espacos, e o numero de Universidades Seniores espalhadas por todo o pais tem

vindo a crescer e a tendéncia sera ainda de continuar a aumentar.
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Estatuto Editorial

1— O Jornal “O Sénior” é propriedade da Associagao para o Desednvolvi-
mento da Muxagata, Instituicio Particular de Solidariedade Social, IPSS, sem

fins lucrativos, pessoa colectiva de utilidade publica;

2— F uma publicacio anual, 6rgio de informacio da Associacio para o Desenvolvimento da Muxagata, atento

as necessidades da Associacido e dos seus utentes;

3— “O Sénior” tem por finalidade a divulgagao das actividades levadas a cabo pela Associa¢ao ao longo do
ano; abordando ,em cada artigo, assuntos do interesse dos seus utentes. Contém também uma rdbrica da res-

ponsabilidade dos utentes da instituicao: “Cultura”

Editorial

O quotidiano da pessoa idosa pode ser dificil, a cada dia enfrenta novos desafios derivados da perda de capacidades
associadas a prépria idade. E perante as dificuldades, que os nossos utentes enfrentam a cada dia, que a Associa¢io para o

Desenvolvimento da Muxagata esta presente para os minimizar, e se possivel neutralizar.

Além de prosseguir na consolidacdo do seu ambito de atuacio—O Servigo Social , a Associa¢do para o Desenvolvimento

da Muxagata mantem o foco no seu objectivo e missao, que é o bem estar dos seus utentes.

A ano de 2017 iniciou com votos renovados de continuar a caminhada que dura ha 18 anos, e que se luta diariamente

para que muitos mais anos surjam pela frente, pois vontade de continuar é que esta equipa demonstra em cada novo dia.

A caminhada de 18 ano foi assinalada com o devido reconhecimento e homenagem a quem teve a coragem e ousadia de
ir mais além, lutando contra as adversidades que o proprio projecto tinha que enfrentar, mas nunca baixando os bragos

pois para a frente é que 6 caminho.

“Um grande bem-haja a todos aqueles que contribuiram para que a Associagio para o Desenvolvimento da Muxagata

fosse uma realidade e permitiram ir mais além nos seus propositos.”
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Sessao de Homenagem ao Sr. Eng. Carlos Duarte
¢ Homenagem (in memorium) a Sra. D. Aida Pimpao

D ia 10 de dezembro de 2016 sera com certeza um dia que vai ficar na memoria de todos aqueles que par-
ticiparam no almog¢o de Natal e na sessao de homenagem ao Sr. Eng. Carlos Duarte e homenagem (in memori-
um) a Sra. D. Aida Pimpao.

Com esta singela homenagem, a duas pessoas que tiveram um papel preponderante na criagao desta Associa-
¢a0, que proporcionaram a concretizacao de um desejo, e que ao longo destes 18 anos de existéncia, e que cre-
mos que muitos mais ainda virdo, estiveram sempre presentes € atentos ao projecto que tinha uma caminhada

pela frente.

Caminhada esta, a qual dedicaram sempre muita entrega, aten¢ao e disponibilidade, tanto de meios humanos
como fisicos, o que estivesse a0 seu alcance eles estavam 1a para o que fosse preciso, lutaram sempre com a res-

tante equipa.

E sempre bom realgar que para uma entidade ter futuro, é precisa lembrar, é preciso ser-se grato, é preciso ser-
se leal ao projecto, pois é preciso reconhecer que tudo o que existe hoje foi produto de um trabalho que acon-

teceu antes, com a garra, dedicacao empenho, confianga de alguém.

A realizagdo da sessao solene de homenagem contou com a celebraciao de uma Missa nas instalacdes do Centro
de Dia, celebrada pelo St. Padre Jorge que logo se disponibilizou, muito dedicado e com vontade de contribuir

para a realizagao de eventos deste género.

Estiveram presentes utentes, socios, corpos gerentes, familiares, amigos e convidados que estiveram ligados de
algum modo, a criacao desta Associa¢ao, destacamos aqui a presente do Sr. Presidente da Camara Municipal de

Fornos de Algodres, Dr. Manuel Fonseca, O Sr. Vice-Presidente, Dr. Alexandre Lote e o Sr. Eng. Carlos Costa.

A sessao de homenagem foi muito emotiva provocando algumas lagrimas de emogao com as palavras proferi-
das pelo Sr. Presidente da Camara Municipal, Dr. Manuel Fonseca, pelo Sr. Eng. Carlos Costa, pelo Presidente
da Assembleia, Sr. Anténio Cardoso, pelo Presidente da Direcao, Sr. Armando Cabral e pela Vice-Presidente,
D. Lucilia Carreira, que a todos emocionaram com o relato da fundagao da associa¢ao e dos seus primeiros pas-

SOS.
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Artigo

As Universidades Seniores—qual o seu papel no bem estar da pessoa idosa?

o final do século XX, a Organizacio Mundial de Satide substituiu o conceito de
"envelhecimento saudédvel" pelo de "envelhecimento ativo", considerando a importancia da ma-
nutencdo da autonomia e da independéncia dos idosos, tanto ao nivel das atividades basicas co-
mo das instrumentais da sua vida quotidiana; da valorizacao das suas competéncias individuais;

do aumento da qualidade de vida e da satde.

“Nunca se é novo demais para ensinar nem velho de mais para aprender”, é a partir desta premissa que
as Universidades Seniores assumem um papel preponderante da qualidade de vida da pessoa
idosa, promovendo a sociabilidade, o bem-estar e a realizacdo pessoal de quem as frequenta,
bem como dotar os participantes com uma percecao optimizada de si préprios, do seu papel soci-

al e do envelhecimento.

As Universidades Seniores sdo espacos que contribuem nao sé para a valorizagdo daqueles que
alcancam a longevidade, mas também para o colocar um fim na ideia estereotipada, que a pré-
pria pessoa idosa concebe, de os “velhos enquanto seres inactivos, os velhos ja ndo servem para

nada”.

A reforma deveria ser encarada como um processo gradual ligado ao envelhecimento de modo
livre e natural. A prépria expressdo reforma sugere um novo ciclo de mudancgas que visa o aper-
feicoamento de algo, sendo que o periodo inicial pode revestiu-se de preocupacao, stress e cho-
que. Com efeito, parar é um choque muito grande, sendo que parar pode estar revestido de, pelo
menos, duas significacdes: acabar/cessar definitivamente com uma vida ativa, ou descansar du-
rante algum tempo para refletir e repensar qual o caminho a adotar nesta nova etapa. Na verda-
de, é fundamental que o papel profissional e as gratificacdes asseguradas pela reforma possam
ser substituidas ou compensadas através do desempenho de outros papéis ou da participagao

noutro tipo de ambientes / actividades.

Qualquer individuo em idade de reforma encara esta etapa da vida como o chegar ao fim de véa-

rias décadas dedicados ao mundo laboral.
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Aqui chega finalmente a oportunidade de se dedicar aquilo que mais aprecia, revelando um inte-
resse permanente pelas aprendizagens adquiridas ao longo da vida. A fase da reforma néo é

aqui vivida como um fim, mas antes como um inicio, um tempo de oportunidade(s).

A frequéncia da Universidade Sénior esta associada ao prazer que advém de ouvir as pessoas, de
conviver e de fazer amigos, bem como a necessidade de alcancar o bem-estar, entendido como a

satisfacao das necessidades do ser humano.

A necessidade de cumprir horérios e ocupar o tempo com atividades pré-estabelecidas eviden-

cia, portanto, a tentativa de escapar a um certo vazio deixado pela actividade laboral.

O convivio e as relagcdes de amizade estabelecidos nesses espagos sao sem duvida alguma as con-
sequéncias mais destacadas pelos seniores quando questionados sobre a importancia da frequén-

cia das mesmas nas suas vidas.

A permanéncia dos seniores nestas instituicdes educativas também contribui para o seu bem-

estar fisico, psicologico, emocional e cognitivo-mental

A aprendizagem é percecionada por cada sénior de forma impar, tendo em conta os seus pro-
prios percursos e experiéncias, ja que a formacgdo de um adulto ndo pertence a ninguém sendo a

ele proprio.

Neste sentido, as universidades seniores poderao desempenhar um papel importante na comple-
xa adaptacdo a uma nova etapa da vida. Inicialmente, foram identificados alguns dos motivos
pelos quais um nimero cada vez mais significativo de pessoas decide frequentar esses espacos, e
o numero de Universidades Seniores espalhadas por todo o pais tem vindo a crescer e a tendén-

cia serd ainda aumentar.

Em sintese, é necessario favorecer as condi¢des necessarias para que todas as pessoas, ao longo
da sua existéncia, possam enveredar por percursos de aprendizagens que lhes permitam o de-
senvolvimento permanente das suas competéncias e capacidades fisicas, cognitivas e sociais.
Aqueles que frequentam as universidades seniores percecionam o envelhecimento de forma
mais positiva e otimista, tém consciéncia das suas fragilidades (sobretudo fisicas), mas também

das suas potencialidades.
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ATIVIDADES Almogo de Natal 2016da Associagdo para o
Desenvolvimento da Muxagata

O almoco de Natal 2016 que se realizou no dia 10 de dezembro teve um novo brilho, foi um dia muito
especial e cheio da magia, contou com uma Missa celebrada nas Instalagoes do Centro de Dia pelo Sr. Padre
Jorge, com uma homenagem aos socios fundadores D. Aida Pimpao (homenagem pdstuma) e ao Sr. Eng.

Catlos Duarte.

A ementa, mais uma vez, fol o famoso “porco no espeto”, oferecido pelo sécio Paulo Rodrigues, a qual se

juntaram outras iguarias tipicas desta época.

Foi um dia vivido com muita alegria, confraternizacdo entre toda a comunidade da Associagao, onde nio fal-

tou animagao e a chegada do Pai Natal.

Como também ja vem sendo habito foi uma vez mais realizado o sorteio do “Cabaz de Natal”, organizado
com as oferendas dos fornecedores da Associaciao. A venda das rifas fica a cargo de toda a comunidade da

Associacio.

A tarde foi animada por um grupo de concertinas que proporcionou um pezinho de danga e muito diverti-

mento
A Sesséo de Homenagem - a opinido dos utentes

Realizou—se no Centro de Dia da Associagao para o Desenvolvimento da Muxagata uma festa muito aco-

lhedora, em homenagem ao Str. Eng. Almeida Duarte, alids uma festa muito merecida.
Merecida porqué?

Porque foi ele e sua esposa, Sra. D. Aida, nossa conterranea, que infelizmente ja faleceu o que muito lamenta-

mos. Foi sempre uma Senhora muito amiga da sua terra.
Comegaram por implantar estar Associa¢do com muitas adversidades em tempos muito controversos.

Felizmente conseguiram, eles e os que na altura se disponibilizardo a ajudar este bonito trabalho, tais como D.

Isaura, Sr. Mario Ribeiro, e outros que na altura se dignaram acompanha-los.
Todos juntos e unidos fizeram um bonito servi¢o que todos nés nos regozijamos.

A festa foi muito bonita, houve Missa no local, celebrada pelo Sr. Padre Jorge, que muito nos dignou com a sua

presenca.

Os comes e bebes nao faltaram, e desta feita com porco no espeto, oferecido pelo Sr. Paulo Rodrigues.
Para animar os presentes, um grupo de concertinas, danga e cantares.

Aos Corpos Gerentes desta Associacao fica o apelo “continuem com a obra em prol da nossa terra”.

Obrigadas a todos.

Maria Alice Candeias
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Participagao na Feira do Queijo - 2017 de Fornos de Algodres

Mais uma edi¢ao da Feira do Queijo Serra da Estrela que este ano teve lugar

nos dias 18 e 19 de marco, em Fornos de Algodres. Neste evento

autentico de promogao da identidade e ruralidade do concelho,
que a Associagdo para o Desenvolvimento da Muxagata se asso-

ciou, uma vez mais marcou presenca ja com a conhecida “Sopa
da Pedra”.

O Piao Centeio cozido em fornos de lenha e o vinho tinto
foram os acompanhamentos perfeito para esta sopa digna

-

do evento.

Nio faltaram também as filhds, os biscoitos e uma varieda- ‘/

de bolos, tudo confeccionados pelos utentes da Associagao.

Os utentes da Associagdo na Rota dos Castelos

Visita ao Castelo de Celorico da Beira

visita ao Centro Historico de Celorico da Beira, Solar do Queijo Serra da Estrela e

Castelo marcou o inicio de muitas outras visitas a algumas vilas acasteladas.

Foi no dia 8 de abril que os utentes da Associa¢ao, numa tarde soalheira, se fizeram ao

caminho rumo a vila de Celorico da Beira para poderem visitar o seu

patrimonio arquitectonico.

Iniciou-se a viagem com a visita ao Solar do Queijo Serra da Estrela
onde tiveram contacto com o produto de exceléncia desta regiao, o
famoso “Queijo Serra da Estre- .
la”. A visita prosseguiu pelas rue-
las tipicas desta vila até ao Caste-

lo.

Aqui puderam apreciar a bela
vista sobre a vila de Celorico da
Beira. As mais corajosas subiram

também a Torre de Menagem .
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Visita ao Castelo Linhares da Beira

Foi no dia 22 de julho que os utentes da Associagao para o De-
senvolvimento da Muxagata realizaram uma visita a Aldeia Historica
de Linhares da Beira, Aldeia Medieval que é um auténtico museu ao
ar livrte. Com um passado rico bem guardado até aos nossos dias,
cada uma das pedras das magnificas ruas que ali existem, contam -

historias fantasticas.

Situada na vertente ocidental da Serra da Estrela, a altitude de 180
metros, vila de fundagdo medieval com umas paisagens montanho-
sas, tipicas da Beira, de ar puro a que os nosso utentes nao ficaram

indiferentes.

A visita a aldeia foi realizada com um aguia que nos esperava no ini-
cio da aldeia, foi a partir daquele local que nos foi narrada a historia

daquele lugarejo enquanto percorriamos as ruas estreitas da aldeia.

A visita terminou no ponto mais alto, no emblematico Castelo.

Convivios entre os utentes

Nimero 7
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Visita ao Castelo de Penedono

A visita a vila Medieval de Penedono foi no dia 14 de outubro. Saidos da
Muxagata dirigimo-nos, primeiro, ao lugar emblematico do Santuario de Santa

Eufémia, Capela dedicada a Santa Eufémia, construida no inicio do Sec. XVL

A viagem continuou rumo a vila Medieval de Penedono onde tivemos oportu-
nidade de caminhar pelas ruelas daquela vila cheia de histéria e de lendas de

cavaleiros andantes.

No Centro Histérico brincamos aos fotégrafos no TOMI.

Li) portocnorte NAO PERDEU 0 NORTE,
- ENCONTROU-0!

Visitou-se o Posto de Turismo, o Restaurante Tipico

“Fornos do Rei—Taberna Medieval” e o emblematico
Castelo que possui uma arquitectura de formas e con-
tornos pouco comuns, onde permanecem os tragos da

arquitectura Medieval.

Almocgo convivio nas Termas do Pisado—Aldeia Nova

As Termas do Pisao em Aldeia Nova continuam a fazer as delicias dos nossos
utentes,.

Foi noa dia 16 de Setembro que, uma vez mais, nos dirigimos até la para degustar um
almogo, em salutar convivio e em perfeita harmonia com a natureza.

A ementa foi:

. Enchidos e Batata Doce grelhada;
. Caldo Verde;

o Bacalhau a Lagareiro;

. Grelhada Mista;

o Pio Caseiro ;

o Vinho e Sumos;

. Sobremesas Tipicas;

. Fruta da época e cultivada nas Termas;
. Café.

Ficou a promessa de voltar a repetir este encontro.
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Missa / Homenagem a D. Isaura Candeias

O Centro de Dia, foi uma vez mais espago de celebracao da Palavra do
Senhor, contando com a amabilidade, e sempre disponivel, do Sr. Padre Mar-
co Cabral, realizou-se no dia 27 de Maio de 2017 uma Missa na Associacio

para o Desenvolvimento da Muxagata.

Estiveram presentes uma grande parte dos utentes, socios e corpos gerentes

desta Associa¢ao, bem como familiares e amigos.

Apbs a realizacdo da Missa, e aproveitando a ocasiao, foi feita uma singela
homenagem a funcionaria e sécia fundadora D. Isaura Candeia, sempre pre-
sente nos momentos bons e menos bons que esta institui¢ao ja passou ao

longo destes 18 anos de existéncia.

O Sr. Armando Cabral, Presidente da Direcao, discursou em nome da gerén-
cia da Associa¢ao, congratulando-se com todo o trabalho que a Associagao

tem feito no servigo social que desenvolve nesta freguesia, deixando aqui uma

palavra de reconhecimento e agradecimento a D. Isaura Candeia por todo o
trabalho, dedicagao, empenho que tem mostrado neste percurso da Associa-

cao.

Deixando também um palavra de apreco a todos que nesta caminhada tanto
tem contribuido para levar a bom porto este projecto que é a Associagao

para o Desenvolvimento da Muxagata.

Nao esquecendo que nosso desenvolvimento faz-se quando envolvemos

todas as pessoas e a Associagao para o Desenvolvimento da Muxagata ¢ um bom exemplo pelo seu dinamismo.
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Utentes da Associacgdo visitam a Feira da Castanha—
Sernancelhe 2017

N o dia 28 de outubro os utentes da A Associa¢ao para a o Desenvolvi-
mento da Muxagata visitou o certame da Feira da Castanha 2017 em

Sernancelhe.

Evento onde a Castanha é a Rainha da Festa, “Quentes e Boas” foram

distribuidas gratuitamente a todos os visitantes.

A vareja na Associaa ¢do para o Desenvolvimento da
Muxagata

no extetior do Centro de Dia.

O Sr. Carlos Guerra foi quem deitou abaixo a azeitona. Ja a tarefa de
escolher a azeitona para curtir ficou a cargo dos utentes da
Associacao.

Agora s6 resta esperar que fique pronta a comer.

Lugar a Saudade

O ano de 2017 ficou marcado pela perda de um utente, o nosso querido e saudoso: Joaquim Mendes, que

faleceu a 15 de maio, com 75 anos
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Passeio Convivio a Viana do Castelo

O destino foi Viana do Castelo e realizou-se no dia 2 de julho o passeio convivio da Associagao.

A safda da Muxagata foi pelas 8:00 horas, com o grupo todo muito bem disposto e animado para o dia que ti-

nham pela frente.

O café da manha foi tomada na estagdo de servico de Antua, esta paragem deu
para esticar um pouquito as pernas, tinha que ser uma paragem curta pois havia

horarios para cumprir.

Chegados a Viana do Castelo tivemos a oportunidade de ver a Feira Medieval que

estava a decorrer nesse fim-de-semana, no Centro Historico da cidade.

Seguiu-se uma visita a0 Museu do Traje, edificio emblematico situado no Centro
da Cidade. Aqui fomos recebidos com muita simpatia e onde nos foi apresentada

toda a historia do Museu bem como a explicagdo daquilo que iriamos encontrar

nos varios pisos.

Dali seguimos para a visita a0 Museu de Artes Decorativas.

Com tanta actividade o estomago comega a reclamar, entdo ¢ chegada a hora de
almog¢o que decorrer com muita animacao e boa disposi¢ao no parque de meren-

das a0 lado do Santuario de Santa Luzia.

Seguiu-se a visita ao Santuario de Santa Luzia e, para os mais afoitos, a descida

para a cidade foi feita de funicular.

De novo todos no autocarro, a viagem prosseguiu para a proéxima visita—Navio-
Hospital Gil Eanes, que deixou todos muito felizes com tudo o que viram e ouvi-

ram dos guias que nos acompanharam nesta visita.

Antes da viagem de regresso houve ainda oportunidade de

fazer uma paragem em HEspinho para visitar o Santuario do

Str. Pedra e também molhar o pé na praia.
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Lazer /Curiosidades

O Joaozinho chega em casa e entrega ao pai o recibo da
mensalidade escolar. - Meu Deus! Como ¢é caro estudar

nesse colégio. E o menino: - E olhe, pai, eu sou o que

menos estuda da minha classe!

CURIOSIDAD MATEMATICA

1x9+2=11
12x9+3=111
123 x9+4=1111
1234 x9 +5=11111
12345 x9+6=111111
123456 x 9+ 7 =1111111
1234567 x9+8=11111111
12345678 x 9+ 9 =111111111
123456789 x 9 +10= 1111111111

Uma curiosidade com niimeros 9 )
de trés algarismos
Branca como a neve,

EESCOZIQEI um numero de trés algarismos: preta como pez,
X

Repita este numero na frente do mesmo: _
234234 anda e nao tem pés.
Agora divida por 13: O que é?

234234113 = 18018

Agora divida o resultado por 11:
18018 /11 = 1638 Todas as damas me querem,

7Divida novamente o resultado, s6 que agora por a cabega me dio valor,

O professor de Matemitica levanta
uma folha de papel numa das méos e
pergunta a Joaozinho: - Se eu dividir
essa folha de papel em quatro peda-
cos, Jodozinho, com o que eu fico? -
Quatro quartos, professor! - E se eu
dividir em oito pedagos? - Oito oita-
vos, professor! - E se eu dividir em
cem pedagos? - Papel picado, profes-
sor!

fala e ndo tem boca,

1 638 =234 eu mordo e nido tenho dentes,

O resultado € igual ao numero de trés ferro sem pescador.
algarismos que vocé havia escolhido: 234.

O que ¢é?

Estando a Senhora Dona Bran-

ca, muito rempimpada,

Na ilha do Pica Pau
E na cidade do Lombriga

veio o Senhor Barbagas,

Nasce o Sol de manhi deu-lhe uma bofetada.

s O que é?
E poem-se ao meio dia d

E para maior certeza do mundo
" Mie pequena
Quem nao sabe nadar peq ’

Bate com o cu no fundo pai grande,
filho negro,

Armando Cabral neto branco.
O que ¢é?

£ saoquerd s0 9 osaqurd o ‘vqurd
b7 “poourd 0 o apauvd [ opusff” O wrr) oA
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Anedotas / Adivinhas

Parti o candeeiro!
Um rapaz chega a casa e confessa a mae:
- Acabei de partir um candeeiro na casa do meu amigo.
- Como fizeste isso?
- Estavamos a jogar a bola na sala e, sem querer, chutei a bola
com muita forga em direc¢do ao candeeiro.
A mae olha com um ar desapontado e diz:
- Vou ligar para a mée do teu amigo e perguntar como era o can- =
deeiro. e )

. doPOP. :—Sv;
- Queres comprar um igual? =

- Claro!

- Nao, mae, néo te preocupes.
Porqué? QA

- Ela disse que aquele candeeiro era insubstituivel.

1- O que € o que é?

Sédo sempre grandes amigos
Passam o dia se batendo
Mas ndo fazem mal aos outros
Embora vivam mordendo?

2-0que é o que é?
O que nasce grande
E morre pequeno?

///%/////4/////////////%//
////// ///////// 3-0Oqueé 59
/ //{///////////M/ O que t?aba?h(; cclll:eietaedo

E descansa em pé?

Burrice x

Irritado com os alunos, o professor
lan¢a um desafio. 4-0 que é o que &7
~ Quem se considerar burro faga o O que cai em pé
favor de ficar em pé. E corre deitado?

Todos se mantém sentados, até

que o melhor aluno da
classe decide se levantar.

~ Entio quer dizer que 5-0 que € o que é?
vood se acha | 9 Essa moca delicada
indaga o mestre, indignado. Nao tem boca mas mastiga

— Bem, pra dizera gome 1t:udo e ndo engorda
verdade, n3o. Mas fiquei - . orta, Fura e nunca briga?
com pena de ver o senhor @ T8

(Ceanosa) e-g “eANY - ‘9d 0-¢ B[O 8- SAUOP SO sepsodsay )

ai em p¢, sozinho...




Ficha Técnica

Jornal de divulgacio da As-
sociacio para o Desenvolvimento da Muxagata |

Propriedade: Associagiio para o Desenvolvimento
da Muxagata

Assembleia Geral:

Presidente da Mesa - Antonio Cardoso Ferreira
12 Secretario - TAnia Alexandra Ribeiro Abade
2° Secretdrio - Maria Amélia Ribeiro Cabral

1

Conselho Fiscal:

Presidente - Carlos Fernando Pereira Pais
12 Vogal - Mirio de Melo Rodrigues

22 Vogal - Vanessa Filipa Ribeiro Abade

Diregéo: |
Presidente da Direcio - Armando Ferreira Cabral
Vice-Presidente - Lucilia Lopes Carreira Fonseca
Secretiria - Cliudia Oliveira Lopes

Tesoureiro - Mirio Ribeiro

Vogal - Elsa Fortunato Cardoso

Nascer ¢ uma possibilidade,

viver é um risco,
Redagcio / Concegio Gréfica:

envelhecer é um PI‘iVilégiO. Elsa Cardoso
Colaboragio:

Utentes do Centro de Dia da Muxagata



