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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2024

Associagao para o Desenvolvimento da Muxagata

Rua Pé de Escada
6370-361 Muxagata
Telefone: 271789034

http://www.admuxagata.pt / apdmuxagata@hotmail.com

“A realizagio de atvidades é vital na estimulagio dos mais velhos para o uso das
capacidades e competéncias cognitivas no caminho da autonomia e da velhice com
sucesso”
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Introducgio

A “Associagdo para o Desenvolvimento da Muxagata™ € uma resposta social que tem em
vista a melhoria da qualidade dos servigos de 4mbito social a prestar & comunidade. E
uma institui¢éo Particular de Solidariedade Social, que desenvolve atividades com vista
a promogdo integral dos seus utentes, num espirito de mutua estima e colaboragdo com
o0s servigos publicos competentes ou institui¢des particulares num clima de solidariedade

humana, cristi e social.

A Associagdo para o Desenvolvimento da Muxagata estd sediada na freguesia de
Muxagata, concelho de Fornos de Algodres, € o seu ambito de agio abrange
principalmente esta freguesia, podendo estender-se a area geografica do concelho de

Fornos de Algodres

Esta institui¢do tem estatutos aprovados e registados na Dire¢do Geral da A¢do Social e
tem o seu registo elaborado pela inscri¢gdo nimero 36/98, a folha 56 do Livro n° 7 das
Associagdes de Solidariedade Social efetuado em 16 de Outubro de 1997, aprovado pela
Portaria 778/83 de 23 de Julho.

Registo definitivo da alteragdio dos Estatutos efetuado em 17/11/2017, ao abrigo do
Decreto-Lei n® 172-A/2014, de 14 de novembro e pela Lei n® 76/2015, de 28 de julho.

A Associago para o Desenvolvimento da Muxagata possui acordos com a Seguranga

Social para poiar 38 utentes na resposta social de Servigo Apoio Domicilidrio.
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A Direcao prevé para o ano de 2024:

e Angariacdo de novos utentes e manuten¢do dos utentes na valéncia Servigo de Apoio

Domiciliario

O objetivo deste Plano € descrever as atividades que a entidade se propde desenvolver
durante o ano de 2024, tendo em conta os servigos que presta e as atividades que

perspetiva para o ano de 2024.
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Recursos Humanos

Pessoal Técnico

Identifica do Funcionario

[

| Elsa Fortunato Cardoso

Pessoal Auxiliar

|

| Diretora

Categoria Profissional

Vinculo Contratual

Técnica /

Animadora Sociocultural

Contrato a Tempo

Parcial

Identifica do Funcionario

Categoria Profissional

Vinculo Contratual

-I Maria Alice Ruas

Ribeiro | Cozinheira Efetivo

Abade -

Maria da Concei¢do Ribeiro | Ajudante Agfo Direta Efetivo

Candeias B

Maria Emilia dos Santos Guerra Ajudante Agdo Direta Efetivo

Vanessa Filipa Ribeiro Abade | Ajudante Agéo Direta Efetivo

Maria ~ Manuela  Baltazar | Auxiliar de Servigos Gerais | Efetivo
| Martins )

Paula Cristina Santos Almeida | Auxiliar de Servigos Gerais | Efetivo

Maria Lucia Figueiredo de | Ajudante Familiar Contrato  Emprego

Amaral Garcia Insercio — IEFP

Luis Carlos Coelho Videira Auxiliar Limpeza Manual | Contrato  Emprego
| | Exterior Insercéo + — IEFP
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Recursos Fisicos e Logisticos %
- Edificio construido de raiz para equipamento social, onde funciona a resposta social de ijﬁwy

Servico de Apoio Domicilidrio;

- Trés carrinhas, adaptadas ao Servigo de Apoio Domiciliario (SAD), uma para transporte
de refei¢des e higienes no apoio domicilidrio e duas para transporte dos utentes e outros

servigos que sejam necessarios.

Recursos Financeiros

Consultar orcamento em anexo
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Avaliagdo e Controlo do Plano de Atividade
>

Ao longo do ano de 2024, serd assegurada, em conjunto com a Diregfo, a avaliagfo

periddica da execugdo do Plano de Atividades, de forma a detetar eventuais desvios na

obtencdo das metas definidas e a propor e implementar atempadamente os ajustes

necessarios, para que no final do exercicio os desvios sejam minimos.

A avaliagdo de desempenho da valéncia SAD, sera feita com base na verificagdo do

cumprimento, ou ndo, dos objetivos.

Func¢des

Funcdes da Direcio

Garantir a efetivag@o dos direitos dos beneficiarios;

Elaborar anualmente e submeter ao parecer do Conselho Fiscal o relatério e contas de
geréncia, bem como o orgamento previsional e o programa de atividades para o ano
seguinte;

Assegurar a organizagdo e o funcionamento dos servigos e equipamentos,
nomeadamente elaborando os regulamentos internos que se mostrem adequados e
promovendo a organizagdo e elaboragio da contabilidade, nos termos da lei;
Organizar o quadro de pessoal e contratar e gerir o pessoal da Associagio;

Zelar pelo cumprimento da lei, dos estatutos e das deliberagdes dos 6rgdos da
associacgio;

Representar a associagdo em juizo e fora dele.

Funcdes da Diretora Técnica / Animadora Sociocultural

Garantir o estudo da situaggo do cliente e a elaboragdo do respetivo plano de cuidados;
Elaborar e manter atualizado o processo interno dos utentes;

Garantir ao cliente o respeito pela sua individualidade e privacidade, pelos seus usos
e costumes, assim como a prestagdo de todos os cuidados adequados a satisfagdo das
suas necessidades, tendo em vista manter ou melhorar a sua autonomia;

Elaborar, executar e avaliar os planos de prestagio de cuidados
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Promover reunides técnicas com o pessoal;

Promover reunides informais com os utentes, nomeadamente para a preparagdo das
atividades a desenvolver;

Sensibilizar as funciondrias face a problematica das pessoas a atender e promover a
sua formagio;

Coordenar e supervisionar os servigos prestados pelas colaboradoras;

Colaborar na planificacdo e coordenagdo das atividades sociais, culturais e

ocupacionais dos utentes.

A Animadora Sociocultural desta resposta social compete:

Organizar, coordenar e ou desenvolver atividades de animagdo e¢ desenvolvimento

sociocultural junto dos utentes no dmbito dos objetivos da institui¢do; acompanhar e

procurar desenvolver o espirito de pertenga, cooperagio e solidariedade das pessoas, bem

como proporcionar o desenvolvimento das suas capacidades de expressdo e realizagdo,

utilizando para tal métodos pedagdgicos e de animagdo

Funcdes da Cozinheira

Preparar, temperar e confecionar os alimentos destinados as refeigdes, no mais
absoluto respeito pelos principios da qualidade, salubridade e higiene;

Elaborar ou colaborar na elaborag¢do das ementas;

Receber os alimentos e outros produtos necessérios a sua confe¢do, sendo responsavel
pela sua conservacéo;

Orientar as auxiliares na preparagdo dos alimentos dentro dos mesmos principios
estabelecidos anteriormente;

Proceder ao planeamento do seu servigo e do restante pessoal da cozinha, de forma as
refeigdes estarem prontas no hordrio previsto;

Manter a Diretora Técnica informada sobre a existéncia de excedentes alimentares, a
fim de que possa proceder-se ao seu aproveitamento e planear-se a dosagem

adequada;
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Sugerir a Diretora Técnica a eventual conveniéncia de alteragdo da ementa;
Colaborar com as auxiliares de cozinha no tocante a lavagem da louga, arrumagéo e

higiene das instala¢des e equipamento da cozinha.

Funcdes da Ajudante de A¢ao Direta

Executar os cuidados de higiene e conforto pessoal dos utentes;

Proceder ao acompanhamento dos utentes;

Colaborar nas tarefas de alimentagdo e na distribui¢do das refeigdes;

Proceder a rececéo, arrumagéo e distribui¢@o das roupas lavadas e a recolha de roupas
sujas e sua entrega na lavandaria;

Ajudar os utentes a cumprir as prescrigdes médicas e a assegurar a medicagéo;
Assegurar o transporte da alimentacdo;

Colaborar com o restante pessoal.

Participar nas tarefas de animagfo dos tempos livres dos utentes;

Muxagata, 25 de novembro de 2023
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